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INICIATIVA «PÁSALO PA'LANTE» – SEMANA DE LA BONDAD 2026 
 
El Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR), en colaboración con la 
organización sin fines de lucro Te Amo PR, invita a todas las comunidades 
escolares a participar en la iniciativa «Pásalo Pa'lante» – Semana de la 
Bondad, que se celebrará del 9 al 13 de noviembre de 2026. 
 
Esta iniciativa, nacida en Puerto Rico, forma parte de un movimiento global que 
comenzará en noviembre de 2026. Su propósito es promover la solidaridad, la 
empatía y la bondad mediante acciones voluntarias que fortalezcan las 
relaciones humanas y contribuyan al bienestar de nuestras comunidades. 
 
La participación del DEPR en este esfuerzo reafirma nuestro compromiso con 
el desarrollo integral de los estudiantes, el fortalecimiento de la convivencia 
escolar, el bienestar socioemocional y la promoción de valores fundamentales 
como el respeto, la compasión y la solidaridad. Aspiramos a que nuestros 
estudiantes comprendan que los pequeños actos de bondad tienen el poder 
de generar cambios significativos y que cada uno puede contribuir 
positivamente a su entorno. 
 
 

http://intraedu.dde.pr/Comunicados%20Oficiales/20261026302.pdf
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Dos actos diarios de bondad: uno en el hogar y otro en la escuela 
 
Durante la Semana de la Bondad, invitamos a cada estudiante a realizar dos 
actos diarios de bondad: uno en su hogar y otro en la escuela. 
 
Asimismo, extendemos esta invitación a los directores escolares, docentes, 
profesionales de apoyo integrado, personal administrativo y demás 
empleados escolares, promoviendo que también practiquen dos actos diarios 
de bondad: uno en el hogar y otro en su entorno laboral.  
 
Los actos pueden incluir gestos sencillos como ofrecer ayuda a quien la 
necesite, expresar agradecimiento, escuchar con empatía, reconocer las 
cualidades de los demás, compartir palabras de aliento o realizar acciones 
que contribuyan al bienestar de otras personas.  
 
Mediante este esfuerzo colectivo, aspiramos a promover aproximadamente 
2.7 millones de actos de bondad durante la semana, como una meta que 
refleje el potencial transformador de las pequeñas acciones cuando se 
multiplican en nuestras comunidades. 
 
Integración de experiencias de reflexión en el salón de clases 
 
Como parte de la iniciativa, invitamos al personal docente a considerar la 
integración de un breve espacio de reflexión el jueves, 12 de noviembre de 
2026, para dialogar con los estudiantes sobre la importancia de la bondad, la 
empatía y el impacto de nuestras acciones en los demás. 
 
Esta actividad es voluntaria y no requiere realizar reflexiones diarias ni 
modificar el currículo o la planificación académica del docente. La intención 
es ofrecer una oportunidad de integración flexible que pueda incorporarse de 
manera natural a las experiencias de aprendizaje. 
 
Para apoyar este esfuerzo, se comparten frases inspiradoras de reflexión que 
el personal docente y los profesionales de apoyo integrado podrán utilizar o 
adaptar según las necesidades de sus estudiantes. 
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Reflexiones sobre la bondad sugeridas para el salón de clases 
 
A continuación, se presentan algunas frases y reflexiones que pueden servir 
como punto de partida para promover el diálogo sobre la bondad, la empatía 
y la convivencia positiva: 

1. « No todos podemos hacer grandes cosas, pero sí podemos hacer cosas 
pequeñas con gran amor». — Madre Teresa de Calcuta. 

2. «Un acto de bondad, por pequeño que sea, nunca es en vano». — Esopo. 
3. «La bondad en las palabras crea confianza; la bondad en el 

pensamiento crea profundidad; la bondad al dar crea amor». — Lao Tse. 
4. «A la buena gente se la conoce en que resulta mejor cuando se la 

conoce». — Bertolt Brecht. 
5. «Mi verdadera religión es la bondad». — Dalai Lama. 
6. «La bondad puede hacer mucho. Como el sol que derrite el hielo, la 

bondad evapora los malos entendidos, la desconfianza y la hostilidad». 
— Albert Schweitzer. 

7. «El único símbolo de superioridad que conozco es la bondad». — Ludwig 
van Beethoven. 

8. «Haz el bien sin mirar a quién». — Refrán popular. 
9. «La bondad es como la nieve: embellece todo lo que cubre». — Kahlil 

Gibran. 
10. « Intenta ser un arcoíris en la nube de alguien». — Maya Angelou. 

 
Invitamos al personal docente y a los profesionales de apoyo integrado a 
utilizar estas reflexiones como una oportunidad para fomentar el diálogo, la 
participación y el intercambio de ideas entre los estudiantes sobre la 
importancia de la bondad, la empatía y el respeto hacia los demás. Estas 
experiencias podrán integrarse de manera flexible, considerando las 
necesidades de los estudiantes y la planificación académica de cada 
docente. 
 
Esta actividad no deberá sustituir el tiempo destinado al servicio académico 
ni interferir con la planificación curricular del personal docente. 
 
Divulgación de experiencias y participación comunitaria 
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Exhortamos a las comunidades escolares a compartir voluntariamente sus 
experiencias mediante fotografías, videos o mensajes que reflejen los actos de 
bondad realizados durante la semana, utilizando los hashtags: 
 
#pasalopalante | #teamopr 
 
Toda publicación deberá cumplir con las políticas institucionales aplicables, 
incluyendo las autorizaciones correspondientes para el uso de imágenes de 
estudiantes y la protección de su privacidad. 
 
Para facilitar la participación, no será necesario utilizar tarjetas, formularios ni 
registros individuales de los actos de bondad. Nuestro interés es promover una 
experiencia auténtica y significativa, centrada en la práctica cotidiana de la 
bondad y no en la documentación de las actividades. 
 
El miércoles, 11 de noviembre de 2026, la iniciativa contará con una campaña 
de divulgación a través de BMedia y Caribbean Cinemas, con el propósito de 
ampliar el alcance y dar mayor visibilidad a este movimiento nacido en Puerto 
Rico. 
 
Compromiso de nuestras comunidades escolares 
 
Invitamos a las oficinas regionales educativas (ORE) y a los directores 
escolares a promover y divulgar esta iniciativa entre sus equipos de trabajo, 
estudiantes y familias, fomentando la participación voluntaria de toda la 
comunidad educativa. 
 
Agradecemos profundamente su liderazgo y compromiso con la formación 
emocional, social y humana de nuestra juventud. Juntos encenderemos a 
Puerto Rico con bondad: un estudiante, una escuela, un acto a la vez. 
 
Para más información sobre esta iniciativa, pueden comunicarse con el Prof. 
Elie Omar Ríos Sojo, mediante el correo electrónico: riosseo@de.pr.gov, o con el 
Sr. Chin Yao, presidente de la organización Te Amo PR, mediante el correo 
electrónico cyao@teamopr.org.  

mailto:riosseo@de.pr.gov
mailto:cyao@teamopr.org

